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lch wurde Mitglied
im Forderverein ....

.. weil

mich wahrend der Zeit im Krankenhaus ein Sherpa und Mitglied des
Fordervereins besuchte und mir Mut und Kraft zusprach.

Bis zu diesem Tag hatte ich viele Bedenken in meinem Kopf.

Eine Person, welche den "Weg" mit Bravour geschafft hatte, fiihrte dazu,
dass ich motiviert war und ebenso erfolgreich meine Therapie beenden
mochte. Ich flihlte mich von dieser Energie hingezogen und wollte dem
Verein Danke sagen.

Daher sind ich und mein Mann eingetreten.

Wir unterstiitzen die Arbeit zu 100%.

Bitte macht weiter so.

Hawva Dalkiline

.. weil

ich vor mehr als 25 Jahren auf der KMT-Station lag und selbst erlebt
habe, was die Isolation und die Behandlung fiir den Patienten
bedeutet. Die medizinische Versorgung war hervorragend. Doch fir
die Psyche war eine Arbeitsstelle geschaffen worden, damit wir
Patienten durch Gesprache eine positive Zukunftsperspektive
behalten. Diese spendenfinanzierte Arbeit hat mir sehr geholfen,
weshalb ich mich nach meiner Entlassung sofort zu einer
Mitgliedschaft im Verein entschlossen habe.

(Vater von zwei Tochtern und stolzer Opa von zwei Enkeln)

Heinz Reichling




Neu im Vorstand: Dirk Pretzel, 3. Vorsitzender

Lieber Dirk, Du wirkst ja schon
einige Zeit bei verschiedenen
Veranstaltungen rund um die KMT
mit und bist nun auf der letzten
Mitgliederversammlung in den
Vorstand gewahlt worden. Bitte
stell Dich doch unseren Lesern vor:

Das tue ich gerne: Mein Name ist
Dirk Pretzel, ich bin 54 Jahre alt und
komme aus dem schonen Stadtteil
Winterhude. Hier schatze ich vor
allen Dingen die Ndhe zur Alster,
abends den Blick von der Krug-
koppelbriicke schweifen zu lassen,
genieRe ich sehr. Beruflich stehe ich
auf eigenen Fuen: Seit 1995
betreibe ich ein kleines, familien-
geflihrtes Raumausstatterfach-
geschéaft im Hamburger Westen mit
einem Team von heute 5 Leuten,
nachdem ich mich vorher zum
Betriebswirt habe ausbilden lassen.
Seit 2016 habe ich Kontakt zur KMT
Abteilung des UKEs, nachdem mein
damaliger Lebensgefahrte und
heutiger Ehemann an Leukdmie
erkrankte und im selben Jahr seine
Stammzellentransplantation
erhalten hat. Wir beide waren schon
damals sehr beeindruckt gewesen
von der Kompetenz und vor allen
Dingen aber auch von dem extrem
freundlichen Miteinander des
gesamten KMT Teams, sowohl
bezogen auf die Arzte als auch auf
das gesamte Pflegepersonal. Und
auch der Férderverein hat durch
seine zahlreichen und vielfaltigen
Angebote erheblich dazu beige-
tragen, dass wir uns in jeder Hinsicht
dort in guten Handen wahnten.

Was hat Dich motiviert, den
Forderverein aktiv zu unterstiitzen?

Ich glaube, es war der Wunsch,
etwas von dem, was wir dort
erhalten haben, zuriick zu geben,
bzw. an andere Betroffene weiter zu
geben. Ich wollte gerne ein Teil
dieses tollen Teams werden.

Meine aktive Mitarbeit begann im
Jahr 2018. In diesem Jahr waren wir
erstmals auf dem KMT-Sommerfest.
Hier hatte ich ein gutes Gesprach
mit dem damaligen Psychonkologen

Henry Buhk, der sich inzwischen im
Ruhestand befindet. Ich fragte ihn,
ob er eine ldee hatte, wie ich mich
sinnvoll einbringen kdnnte und er
lud mich ein, in die Angehdrigen-
gruppe zu kommen, um dort
anderen Angehdrigen von unseren
positiven Erlebnissen, was die
Transplantation betrifft, zu berichten
und lhnen dadurch vielleicht etwas
die Angst nehmen zu kdnnen. Und
so kam es, dass ich zunachst einmal
in der Angehorigengruppe aktiv
wurde. In diesem Zuge wurde ich
auch gleichzeitig ein ,Sherpa“ -
Mitglied. Seit 2019 moderiere ich
die Angehorigengruppe und fihre
seit dem auch unabhéangig von der
Gruppe immer mal wieder einige
Einzelgesprache mit anderen
Betroffenen.

AulRerdem wirke ich seit 2019
regelmaRig bei den sogenannten
Patientenseminaren in der Funktion
eines Angehorigen mit. Ich weiR, wie
gut und wichtig diese Veranstaltung
fir Neupatienten ist und wie sehr
sie uns damals geholfen hat.

Als mich Anfang diesen Jahres der
erste Vorsitzende Kai—Uwe Parsons-
Galka anrief und mich fragte, ob ich
mir vorstellen kénnte, mich zur
Vorstandswahl zu stellen, da die
bisherige 3. Vorsitzende aus
Altersgrinden nicht mehr zur
Verfligung steht, war es fur mich nur
logisch, nun auch diesen letzten
Schritt zu gehen, um den Vorstand
hier bestmoglich unterstiitzen zu
kénnen.

Ich freue mich sehr, dass mir das

Vertrauen geschenkt wurde und ich
nun gemeinsam mit den anderen
Vorstandsmitgliedern die Geschicke
des Fordervereins lenken darf. Wir
sind im Foérderverein ein tolles Team
(Ubrigens alle ehrenamtlich!) und ich
bin davon liberzeugt, dass wir auch
in Zukunft gemeinsam viel bewegen
und den Patienten und Angehorigen
bestmdgliche Unterstiitzung bieten
werden. Und genau darin liegt auch
meine Motivation, mich hier zu
engagieren.

Und was diirfen wir noch von Dir
erfahren?

Bis vor ca. 15 Jahren spielte die
Musik bei mir eine grolRe Rolle. Als
Kind erhielt ich Geigenunterricht
und wechselte spater zur Bratsche
und wirkte sowohl als Jugendlicher
als auch spéater noch bis 2009 in
verschiedenen Orchestern mit,
zuletzt viele Jahre im Hamburger
Haydnorchester. Dann lernte ich
meinen heutigen Mann kennen und
dann Beruf, Hobby und Beziehung
alles unter einen Hut zu bringen,
wurde mir etwas zu viel, so dass ich
dann meine Bratsche erst einmal
liegengelassen habe. Aber die Liebe
zur (klassischen) Musik ist geblieben
und ich freue mich, dass auch mein
Mann sich hierfiir begeistern kann
und somit trifft man uns immer mal
wieder in der Elbphilharmonie oder
auch in der Laeiszhalle an.
Aullerdem sind mein Mann und ich
groRe Danemarkfans geworden und
sind ein- bis zweimal im Jahr bei
unseren nordischen Nachbarn und
geniefen dort die Ruhe und die tolle
Landschaft. Der Erholungswert ist
fir uns dort immer sehr hoch und
das genielSen wir sehr.

Ansonsten haben wir einen guten
Freundeskreis und lieben gemein-
same, gemdtliche Abende im Kreise
der Familie und bzw. unserer
Freunde.

Vielen Dank fiir die personlichen
Eindriicke! Wir freuen uns auf die
gemeinsame Vereinsarbeit mit Dir!

Der Vorstand



Kooperationsvereinbarung mit
»Wir bekampfen Blutkrebs n.e.V.”

Anfang des Jahres wurde unser
Forderverein gefragt, ob wir
Interesse an einer Kooperation mit
dem Verein ,Wir bekdmpfen
Blutkrebs n.e V. mit Sitz in Lineburg
hatten, dessen Ziel und Aufgabe es
ist, potenzielle Stammzellspender zu
typisieren.
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Typisierungsaktionen potenzieller
Stammzellspender sind ein ganz
wichtiger Bestandteil fiir
Stammzelltransplantationen von
Betroffenen, die an Leukamie
erkrankt sind. Und wenn wir hier
unterstitzend aktiv sein kdnnen,
dann machen wir das nattrlich sehr
gerne.

Unser Forderverein kann somit in
Zukunft bei organisierten
Typisierungsaktionen von , Wir
bekampfen Blutkrebs n.e V. Giber
unsere Arbeit und die allogene
Stammzelltransplantation in der
Metropolregion Hamburg
informieren.

Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit mit unserem
neuen Kooperationspartner!

Kai-Uwe Parsons-Galka

Ein schoner Abend
fliir M. Havenstein

Ende April wurde Margret in ihrer
Wohnung abgeholt und als Uber-
raschung zu einem gemeinsamen
Restaurant-Besuch mit dem jetzigen
Vorstand eingeladen.

Wir verbrachten einen sehr lustigen
Abend mit leckeren italienischen
Speisen und dankten Margret damit
flr ihre 20-jahrige Mitarbeit im
Vorstand des KMT-Férdervereins.
Fiir eine bequeme Rickfahrt sorgte
J. Olsen und K.-U. Parsons-Galka
begleitete Margret bis vor ihre
Wohnungstdr.

Gabriele Heitmann

42. Internationaler Wilhelmsburger Insellauf am 2. April 2023

Nach einem Jahr war es endlich
wieder soweit: Am Sonntag, den 2.
April, fand wieder der Wilhelms-
burger Insellauf statt mit insgesamt
mehr als 2200 angemeldeten
Laufern.

Fur unseren Forderverein schon seit
vielen Jahren ein wichtiges Event im
Jahr, denn wie schon die Jahre davor
durften wir hier wieder als Charity —
Partner heiRen Kaffee, Tee und
leckeren, groRtenteils selbst-
gebackenen Kuchen verkaufen.
Hierfir sind wir der ,BMS die
Laufgesellschaft mbH” sehr dankbar.

So trafen wir uns mit sechs
Mitgliedern recht friih am Sonntag-
morgen in der Inselschule, dem
Start- und Endpunkt der Laufstrecke,

um unseren Stand auf den Ansturm
vorzubereiten. Dieser lieB auch nicht
lange auf sich warten und bereits
vor dem eigentlichen Laufbeginn
wurden die ersten Kuchenstiicke
sowie Kaffee und Tee schon reichlich
verkauft.

Es war wie immer ein tolles Event
bei bester Stimmung, sowohl bei
den Laufern, als auch bei uns im
Team. Gegen 14.00 Uhr war die
Veranstaltung beendet und unsere
Bestdande weitestgehend abverkauft.
Und das Schonste: Es kamen 1185
Euro an Einnahmen zusammen, die

sich sowohl aus den
Verkaufserlosen, als auch aus
Spenden zusammensetzten. Gleich
am nachsten Tag wurde die Summe
auf das Vereinskonto eingezahlt.
Somit hat auch diese tolle
Veranstaltung dazu beigetragen,
dass der Forderverein auch
weiterhin seine so wichtigen
Aufgaben erfiillen kann.

Schon heute freuen wir uns darauf,
auch im nachsten Jahr wieder als
Charity - Partner beim Insellauf
dabei sein zu dirfen!

Dirk Pretzel




Ostergeschenkaktion fiir Patientinnen

,lch bin begeistert”
,Mit viel Liebe gemacht”

,50 schon geschrieben”

,Alles war mit viel Gefiihl gemacht”

,Die Ubergabe hat mit viel Freude
und Empathie stattgefunden”

,Was fiir eine tolle Uberraschung!“

,,S0 etwas habe ich bisher noch nie
in einem Krankenhaus erlebt!”

und Patienten

Neben der Ostertiite gab es noch ein
interessantes Hamburger Magazin.

Sind das nicht wunderbare
Riickmeldungen der stationaren
Patientinnen und Patienten nach

¢ g a -
Q‘ v Der Forderverein fir
; Knochenmarktravsplantation freut sich
v, sehr, nach 2 Jahrevw Pause wieder zu
:‘,, » einem Sommerfest eivladen zu kvven.
& Es wird gefeiert

am Samstag, den 08. Juli 2023
von 15.00 bis 18.00 Uhr

anf der Wiese uvd im Fover
des Gebandes W26 auf dem UKE-Gelavde.

Wir bieten wieder Geayrilltes und Cocktails
an und frevew uvs iber Beitrage zum

% ; Kuchevbuffet.
i -
Eine kleine Tombola lockt wmit Gewinnew.
r
UV 4 Wir frevev uns anf Sie.
KNOCHENMARKTRANSPLANTATION
i Hrawburg e.V.

den Ostertagen?

Wir kdnnen uns wirklich kein
besseres Feedback wiinschen.
Solche Aktionen werden nur durch
Eure Spenden moglich gemacht.

Ein herzliches Dankschon an das
tolle KMT-Team fiir die Organisation
und Verteilung sowie allen
Spendern!

Kai-Uwe Parsons-Galka

Nicht vergessen:

‘Unser
Sommerfest
findet wieder

statt!

Wir freuen uns
iiber
viele Gdste

Termine

Vorstandssitzungen 18.%0 Uhr
z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
Montag, 03. Juli

Montag, 07. August

Montag, 04. September

Sherpa-Treffen 18.%0 Uhr

in Prasenz, Geb. 024, Raum 128
Donnerstag, 29. Juni

Donnerstag, 27. Juli

Donnerstag, 31. August

back2life

z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
Termine werden auf der Kinder-KMT
bekannt gegeben

Angehorigen-Gruppe
z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
1. Mittwoch im Monat 18.90 Uhr

Patientengruppen-Treffen
z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
1. Donnerstag im Monat 18.°° Uhr

Spendenkonten:

Haspa

IBAN: DE23 2005 0550 1387 1222 19
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DEO3 3702 0500 0001 4964 00
Forderverein fir Knochenmark-
transplantation in Hamburg e.V.

Fiir Spendenbescheinigungen bitte
unbedingt mit Adressenangabe

Kontakt:

Tunnkoppelstieg 10, 22359 Hamburg
Tel. 040/45 00 02 95
info@foerderverein-kmt.de
www.foerderverein-kmt.de

Impressum:

Diese Nachrichten erhalten alle
Mitglieder des Fordervereins sowie
deren Unterstiitzer.

Sie erscheinen 4x im Jahr.

Auch als Download auf unserer
website
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